
SfHO – Grundkurs 2024 

«Jesus kennen lernen» 
Die SfHO bietet Seminare für ganzheitliche Heilung an 

 

Für mich, weil… 
 
 
 
 
 
Grundlagen 

 

- Ich mich nach einem ERfüllten Leben sehne 
- ich belastende Erfahrungen loswerden möchte 
- ich nicht mehr Opfer sein will  
- ich noch mehr erkennen möchte, wer ich wirklich bin 
- ich einen Blick fürs Leben und für Schönes erhalten möchte 
- ich ein Fundament für meinen Glauben legen möchte 
 
- 7 Trainings in einer Gesprächsgruppe mit erfahrenen Leitern 
- Vertrauensvolle Umgebung (es geht nichts nach aussen) 
- Fundament des Glaubens entdecken 

  

Kurskosten Fr. 100.-- pro Teilnehmer inkl. Kursmaterial 

  

Gesprächs-
gruppe 

Die Gesprächsgruppe wird beim Gastgeber durchgeführt. Das Ziel ist es, 
zusammen die anstehenden und erlebten Themen zu vertiefen. Wir sind 
mit den Themen gemeinsam unterwegs (3-7 Personen). Wir werden die 
Lehrinhalte gemeinsam anschauen. Dort können auch Fragen gestellt und 
beantwortet werden. Wenn Sachen aufbrechen, sind wir füreinander da.  
Die Gesprächsgruppe ist ein geschützter Ort, wo wir offen und transparent 
leben, austauschen und Leben teilen. 

  

 
Anmeldung 

 

Jederzeit möglich 
Wir versuchen, den Kurs regional durchzuführen. Wenn genügend 
Anmeldungen vorhanden sind, starten wir den Kurs nach Absprache mit 
dir. 
Anmeldung jederzeit direkt bei deiner Kontaktperson oder per Mail an: 
info@sfh-ost.ch 

Für den aktuellen Kurs kontaktiere bitte den aktuellen Flyer oder unsere 
Homepage. 

  

 
Weitere Infos 

 

Weitere Kurse, Seminare, Heilungsgottesdienste sind zu finden unter:  
www.sfh-ost.ch 
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Inhalt Grundkurs: 
  

Befreit leben 
Jesus sagte: «Ich bin gekommen, damit sie das Leben in Fülle haben.» 
(Joh 10, 10) Doch oft erleben wir in unserem Alltag wenig von dieser 
Fülle. Wir sehnen uns nach einem sprühenden Leben, aber unsere 
eigenen Grenzen und Schwächen holen uns immer wieder ein. Möchtest 
du Erfahrungen aus der Vergangenheit, die dich belasten, hinter dir 
lassen und aufbrechen in ein Leben in Freiheit? Fragst du dich, ob Gott 
auch dich in einer körperlichen Krankheit heilsam berühren kann? Suchst 
du Stärkung für einen schwierigen Weg, den du gehen musst? Wir laden 
dich ein, mit uns auf eine Reise zu kommen. Die SfHO eröffnet dir einen 
neuen Blick auf das Leben. Steig mit uns in den Ballon und hebe ab. 
Plötzlich wirst du Dinge sehen, die du vorher nicht sehen konntest und 
Zusammenhänge erkennen, die dir vorher verborgen waren. Lichter 
werden dir aufgehen. Und im Licht von Gott kommt Heilung in dein 
Leben hinein. Wenn du dich auf das «Abenteuer Grundkurs» einlässt 
darfst du damit rechnen, dass dein Leben durch das Wirken Gottes 
tiefgreifend verändert wird.  
 

  

Fragen und Antworten auf Sinn- und Lebensfragen in meinem Leben 
- Welchen Sinn hat mein Leben ohne Jesus Christus 
- Jesus Christus von Nazareth, der Messias bringt Sinn und Hoffnung in 
mein Leben! 
- Jeder Mensch kann Jesus Christus nachfolgen – unabhängig von 
Religion und Glauben 
 

  

Welche Veränderungen kann ich in meinem Leben spüren 
- Jesus nachzufolgen verändert mich, mein Umfeld und führt zu 
gelebter Gemeinschaft 
- Die bedingungslose Liebe Gottes erfahren können 
- Das Training ist wie eine handwerkliche Ausbildung 
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